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 زانکۆى سلێمانى - زانستە ئیسلامییەکان کۆلێژى -بنەماکانى ئایین  بەشى

 11/5/1619  لە  12/9/99 :ژمارە و بەرواری وەرگرتنی ڕەزامەندی
 

 الملخص
الطاوية هي مجموعة من الأفكار الصينية التيي ايا ا الركيل الصييني منيم ايزما ال ميات و رتيما لحلاةيا ل  ييا  
بجالب الكولروشيوتيية  انبيب الطاويية اليف الري بيوز  واي و عل المع يا العجيوف  هييش كفعتير مميا   عصيل  مين 

ير علييی في  فاس اللاعخلااي و الرباك اال لوب و التن الإجتماعي إلف طلح فكلار في  تاب اغيل من هيش هجمير لكنه
 .معالير  اتمر ااو اف شينغ

الطاويية الر بيرية و الطاويية الزينيية عو الط،بيية   اطا الطاويية  :ن و هميایاطورت الطاوية لتمك  ااجاهين رئيبيي
. فةما الب يش يل ي  ع يف "طاو"وية الع يا و هو م اولة لتنحيا المجتمع هبب ما ات يلا   وا و في التمابر بمث  الطا

عاول لحل  الطاوية ل  يا   و الت  من خلالةا يبتطيع الطاول مغاكر  الأطماح و التنافس و هب الحةور و الجمع ع ف 
ال يا  و متع ،ااةا. و ب يش يصبح الرلك يعمي  ميا ع يير فع ير كوت  يغوو االوليية عو اجتماعيية و يلجيع بةيزو  كوت 

ر عل مكافئات من المجتمع عو الب طات  فالبباطة تمة مين تيمات الإلبيات الطياول فيرعي  بيزوت الرعي  عل  كوت التحا
 (.مين ويالغ)م،اومة ال يا   لألر يلى عت ال يا  عبار  عن النببية بين اواین الموجبة و البالبة مامبمیر ب

 
Abstract 

Taoism is a compilation of Chines concepts that mold the Chines notion a long time ago and had 

its own vision to live beside Confucianism, Taoism has been attributed to Lau Tzu the philosopher 

or the Old Tutor who was motivated by problems of his society like wars, unethical competition and 

social corruption to put his ideas in a small book but deep in meaning called (Tao Te Ching). 

Taoism has been developed to form two main tendencies, philosophical Taoism and Ritual or 

Religious Taoism. 

Taoism is an attempt to organize the society according to Lau Tzu and to resemble the Taoism 

Ideals which is Tao. 

This research considerate the origins of Taoism concept to life, in which the Taoist can leave 

greed competition, showmanship and attaching to life, in a way that an individual can do his job 

without any social or legal pressures and without expecting any rewards from society or authorities. 

Simplicity is a Taoist characteristic and life according to him\ her is relativity between positive 

and negative forces or what is called (Yin and Yang) 
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 پێشەکى
 هرەبانیبەناوى خواى گەورە و م

ڕۆژهرڵااف كوور لرڕووى فکيلى و اڕووالینرايالییروگ نلل ي  خيەى هرمر  ەيولکر خياوگلف مڕىوومرايف ك يلمن  و 
اەلرەشيیەف ا تور کف ڕگترلف خەمراف ار برركگوام برشيڕوافى ليوو و برىڕيف تيرركگمراات ليو کلاوگاروگ  ئروگايا 

اااڕک خواتتف ەارگتررالكلف اڕمراالف ترركگمف خەى بەكروتا كگبڕا  ڕ  ياى خەىرراو  خبيتن و ڕگبرليیرت 
لانل تر برڵکو  لر ارل تورى فکيلى ەيین خەميزا اەلرەشيی م ك نڕيتربررهرم  ار كواايل نرشركگتيرلڕا  ايا هرليوار  

ى ااوم م لر ڕ ف ئرو ماكگ و ا تورگى لربرركگتتیزامر  مالروگى خەى ىاراتتووگ. برهرمات شڕوگ   وا ۆ كامرفر نرر
بیل کف لوو اررميب بر اەلرەشيڕەفم ك نڕيتر بررهرم  برهرميات شيڕواف و برڕ  ياى خيەى هروڵيف ڕ کابيتنف ژميات و 
ملۆڤراات كگكات  اياوم م هرر لرايەلروگ بيەار برشيڕک لر بولیياكى ملۆڤيف ەینيف و ايا ئڕبيتا  ڕگل يزالروگى هرمر 

، زیاتر لەوە کاریگەرى تاویزم وڵاتى چیی  ڕکف ىلشن زارممر لر مڕىووى ەین و بیلالكلروگاالف ئرو وڵاارلرتررى  برش

ڕۆژهرڵااف كورممف اڕپرڕالزوگ  بروگى كگال ا لر كگرگوگى ئامنیميزا وگ  ڕ  يامر  بيە ىررگىڕيزالف ارلزروتيتف و 
تف خيوكى اياوم میه هرر ئرو  مرلرى ميلۆڤ ملۆڤ و بیلالكلروگاالف لر ژمات لڕيف بووالل يا ل لربررئروگى مربرتي

بوو لر  نلانربررى ڕ  اى بات تلوشتف    هرروگ  ئروگى ئڕبتا مەنا تنورى ئامنف اڕپرڕالزووگ و بەار ڕ  يامر  بيە 
وگرفشييف مڕمييک و ڕۆح  برهرمييات شييڕوگ بر نرڕالڕييک بر جیةييالف لڕتييزا ەرلييزمن هرور و اييەمرڵر لر كگرگوگى ەييین 

لزلف ااوم م كگارت  وگ  ڕ  امر  بيە ژميات  بر ايامبرایه ار تيررااڵییراالف ملۆڤيف تيرركگمف كگبینلو اار بە لاتا
لوو و ئاڵەفمراالف ژمات ئروگمات لرترر ملۆڤ ىڕومبيا ايلكووگ بيە ڕفنيار بيووت لر فميارگ كگرولییرايالف  ىڕومبيتر 

لف برهركگرلركا و لربڕيتر ملۆڤڕکيف ڕ  امراف هربێ بەژمات و خەلاتین  هرايا لر م ملالڕکيالف ژماليزا هرميوو اوالاايا
 ژمات ىررتا. لڕلگوگ ااوم م وگ  مراڕک لر ڕ  ااات لاتڕنلاوگ.

 گرنگى ئەم باسە و هۆکارى هەڵبژاردنی:
لربرر ئروگى لر لاتالزلف مڕىووى ئامنراات و بیلوفکلمالزا لاوەرى ئاتیاى كوور ارمتلمن ڕۆشنام  خلاوگار تيرر  

ن نلل   بر لاتالزلف فرلبرفرى ئروروىف كراوگ  لرەاو ایمک خبتنر ترر ئرو نرلجیينر لر وڵااف ئڕمر  برڵکو فۆرالم
 و بیلايلكلروگ فکلمیرى لر ك لفگمالروگ لر لياوەرمراف وگ  وڵاايف ەيین لر ڕۆژهرڵاايف كوور هرمر  اياوم میه وگ 

ف نلل ييف ىڕييزالف هرمر وگ  برشييڕک لرو نرلجیيينرمر ارمتييلمن ىمييک بييوولف ئڕبييتا اييا اييەلروگ ەینييف لر ار ئييامنێ
 بررارواووگ. بەمر بر نللگ كگفالل ا بال تر برر باس و او ىمنروگ.

 کێشەى توێژینەوەکە:
ئرم او ىمنروگمر هروڵزگكات  منڕکف لاكميارى اياوم م كگربايات  ئروميه  ئرو ڕ  اەيارالرمر ار ئرم بیيل و ئيامینر 

برژميات و ڕۆەيوولف لر م ملالڕيف ئاكگمییرايالف خبتومرایر ڕوو بە برهەشةڕنالروگى ميلۆڤ لر وابرتيتر بوولرايالف 
ەيولکر ئرو بياروكۆخرى تيرركگمف هياانف اياوم مف برخيەمروگ كى لر ئڕبيتاكا بر جيەر کف ايل لر ەوارەڕيوگى  ايلكال

 جیةات و ڕۆژهرڵااف لاوگڕاتتزا هرمر  برجەرو ملۆڤراات كۆفگخیات بە ژمالف مراتل كروتتکلكووگ.
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 میتۆدى توێژینەوەکە:
شيیکارمیر بروگى ايو ىگر ىميا برتيا بر كگارايالف  -میتەكى براارهااوو لرم او ىمنروگمركا میتيەك کف ئيامینف 

هرتيتاوگ بر كاليالف تررباتيراالف ايو ىمنروگار و ڕاڤرى فمياالى ىڕيزاوگ ايا ( ااو اف ەینيگ)اتڕبف هیکمرى ااوم م 
 اللاوگ:بنرمااات ڕولتلبن  ىلالف او ىمنروگار  برم شڕوگمرى خوارگوگ ك

 تاویزم:  سێ باس لە خۆدەگرێت: : ناساندنىبەشى یەکەم
 بوولف بیلى ااوم .باتف مرارم: كروتت
 ااوم م. تررگاییراالف باتف كووگم: بنرما

 ااوم م. باتف تڕیرم: جەرگاالف
 :خەكگنل ا لر باس ژمات:  ەوار بە ااوم م اڕووالینف كووگم : ڕ  ااالف برشف

 تلوتتف. ماتاى لرنرر باتف مرارم: هاوترلگ بووت
 .(من) باتف كووگم: جڕةڕمتنف
 ااو. تلوشتف بوولف باتف تڕیرم: هاوترلگ

 برركگوامزا.                  نەڕالف جرمبررى كوو لڕوات لر باتف ەوارگم: مامرڵرالكت
 

 تاویزم : ناساندنىبەشى یەکەم
 بوونى بیرى تاوییدروست: باسى یەکەم

اڕيووالین بيە جیةيات و  ڕ  اايالف    نلل يف كگكات برك لمنيف وڵاايف ەیينر ی ئيامناڕوامالڕکف فرلبيرفف و وم م اا
فییالر  لر مرت فرم رتيوفف رفرلب كمزنامامرڵرالكلف ملۆڤ لر ەراف ئرم جیةالركا   هراا بتوالێ برئارامف بىى. ئرم 

  ص (1٤١٦)لياس  جيات .  1٨١ص     (1٤٣٦ ) ف یبيین شالر )هااەاراامروگ.  -كا ژماوگ  (پ.ف ٦)لر تركگى  -ەینف  وا ۆ 
221)   . 

 فبر باروكۆخف لاجڕ یل و ىو لرجرل يف تيرركگمف  واي ۆ  تيرركگم بووگ لر هرمبرر ااركالروگلر بنرڕگازا ااوم م 
اڕیزا  الیاترام ملالڕف ملۆڤراات و ااوال   ترركگمڕک (پ.ف 221-٣١٤)جرل ف وملامراراالف ەین بوو لر لڕوات تاڵالف 

نرشتبووگ ى رمراف باڵا  لر ڕووى اەمرڵامرایمروگ  لاهاوترل ییراف فۆر هربوو لر لڕوات ەینيف فررميالوگوا و نرليزا  
نرلزگڵف تیاتف و ئیزارى لروىرڕمزابوو  اەشيکراات لر جيوالف و كرگوشياوگمیزابووت برڵام اڕک رايات ڕووارت و بيێ 

لتيييراات كگمالبيييرىالز بلتيييف و لركار بيييووت  برڵام بررىلتيييراات لر بررهرم  خرڵيييک برهيييەى ئرو تيييررالالرى بررى
 خير .  وو 1٦٦ ص   (2112) شنغ آت). بووت خەش وفگرالیزا بووت لربرر فۆر خەرى ارڵرو ببووت و نرلجینراالیات ىوبوو

 .(1٤2ص   (211٣ )جاو و آخلوت 
 ملۆڤرايات و بررارراربکيات ئاشتف لر ژمالزا كگمومبا هواموال  و ژمات بە فرلبرفییراالف بركالالف بنرما  وا ۆ

  (2112) خ يرة م مز   هبن)لامڕنڕا.  ەاوبلتڕتف و خوكىرترلزى و م ملالێ اڕیزا ار ااو  تلوشتف بە ب رڕ نڕتروگ
. برڵام ئرو اڕکرڵاومیرى لر ااوم مزا هرمر لر فرلبرفر و ئامین وامکلكووگ هرليز کجار (1٦٦ ص (2112) . شنغ  آت12٨ص
تييالزلیزا جیيياوافب هربڕييا  هرلييز کجار وگ  ئييامین وگ  ئروگى لراتڕبراييالف اييامبرت بر ئامینراييات كگاييلو و لر لا

هرليييز کجارى ايييل وگ  فرلبيييرفر وگ  لرهرليييزو لر  فررهرل رااليييزا كگايييلو  كگبینيييین لر فررهرل يييف ئەابيييرەركا 
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 ,Wehmeier, Sally (2006)) "اكللاوگفرلبرفرمراف ەینییر  لرترر لوتینراالف  واي ۆ بنیي"ىڕناترالاوگ بر وگى : 

p1568) : بلمتییر لرڕ  اى بیل  ار لرەینف اەلزا نرشيرى تيرلزووگ  لرتيرر ". لرفررهرنف لەلگ مالزا ىڕناترالاوگ بر
برڵام لر ڕاتتیزا اياوم م لياو کر بيە  ،(Summers, Della (2003), p1568) . "بنرماى لووتینراالف  وا ۆ بنیاك للاوگ

جەرى فرلبرفر و ئامنف ااوى  ڕگل ر هەاارى ئرم اڕکرڵیيیر  لر ىڕناتيرالكلیزا ئروگبيێ ئرم كوو ئاراتيترمر هرركوو 
 Legge, James). هرلز کجار اڕکرڵر و جیاالكلروگمات ئاتات لییر  ئرنررەف لر وااعزا لڕکچيووت و جوكامیيات هرمر

(1880), p159.  Huai-chin, Nan (2002), p7) بمالروو ىڕناترمراف نمت یلبکرمن كگبڕا بکڕین:  لربرر ئروگ ئرنرر
. ا تور و ارلرىور کف اەلر لر فرترفر و بیلوباوگڕى ئامنف ار براوڵف ڕگنيف كااوایيوگ بركاب و لررمتيف ەینییرااليزا

(BBC (2009).) 

وشيرى  كگربارگى ارتامراف  وا ۆ ار ااوم مف كگكر تر ىار  فالیيارمیراف ارمميات لربرركگتيتر  ارليالرت خيوكى
بيووگ برڵام  LI ERH))  كگوالو لاوى لف ئڕلك ا   (مامەتتاى ىیل) وا ۆ  ارىڕف لاتلاوگ لافلاوگ لر  لاو  برمالاى 

بيووگ   (CHU)هياوڵااییراف هرر ميف ەيوو  كڵنیامیر  لروبارگوگ لییر  هرر بيەمر هرر برلافلياوگارى لاتيلاوگ   واي ۆ
خو نزلف ارواو الكووگ و كواال لر ىەتتڕکف هکومیزا لر اتڕباالرى ئررشیرف ئیمپلااەرم  ايارى ايلكوووگ. هەايارى 
وافهڕنالف لر اارگ فررمییراف لافالل ا  كگاواللو بر تيربلالكلف ئرو بنرماميالرى كواايل كامنيات  بکڕيین: ئروميه وگ  

-Wong, Eva (1997), p 23. Huai)  ووگ و هەايارى وافهڕنيالف بيووتاەلرەشیەف لر نرلزگڵییر تیاتییراات بڕ ار بي

chin, Nan (2002), p 11.  2/٦١  (211٨)كجي  امنغ امي.) 

لر نڕوالروگمراف ال كگربارگى ژمالف ار فماال لر ئرفبالرمر وگ  لروگى مڕىوو بێ و لربرركگتيتمالر كگوايلو ايااێ 
 ڕ يوگوى ئياوىلروو لر )تیبی((  وا ۆ بومارى ڕۆشتن كگكات بررگو تنورگاالف ڕۆژئاواى ەین  ار ئڕبيتا ىڕيف كگوايلو 

مالێ مات ئامەژنارمیرايالف لڕيزگاات ىيڕه ئروگى برجڕیيات كگرناوالرار كاواى لوتینف ىرم ) Hankao Pass)هالکاو 
ى بيە كگلووتيڕا  ار تيررەاوگى  (ااو اف ەینگ)بةڕکڕا  ئرومه وگڵامف كاواارى كگكااروگ و اتڕبف هیکمرى ااوى 

بنرمااالف ااوم مر  تلوشتف ئرم اتڕبر برجەر کر كگال ا خيو نرر بر خڕلامي  نيوفگرى ىڕيزابکات و بیايو نڕتروگ و 
و كرشيتراالف بکيات و   ا مياوگمراف فۆرى ىڕومبيا بيێ  ايا بیايو نڕتروگ و هرڵوگتيتر لر ئاتيا ماليا  ايوركگشکل

لاوى  (Wen – Tzw )مات ومن ا و Wen - Shin )  )  اڕوابمڕنڕا  ئرو كگرناوالر لر هرلزو تررەاوگكا بر ومن شین
وایکییرەوە مونییا  لە بییو ى  , یرى  وايي ۆهيياوگر و خو نييزاارى  وايي ۆ. ئرم لرلاتييلاوم  هييااووگ  كگبڕييتر مرارمييین

 ارتيييامراییراف لروشيييڕوگ بکل يييا و وگ  ئرفبيييالرمر  تيييرملبکل ا لر مرت هرليييزو لر ايييو ىگرالروگ  برڵام ئرم

لرلاتلاومیرى  وا ۆ  برىڕف بنرمااالف اڕووالینف ااوم م بوو بە ژميات  لياوى لرفاليزرا  برڵام اڕووالینرايالف ميالروگ و 
. ٤11  ص(1٤٣1)ام وابيو  اوشيیةیکو. ) ییات بر لاوبيال ف برخميف بيێ ئروگى خيەى هروڵيف بەبيزاتلرملم  و فلزو ت

 (Smith, Huston (1991), p197. 2٣ /2  (11٨٣)إلیاك  میلتیا 

بلمتییر لر اتڕبف   ئروگى ئرموۆ هڕمامراف لرملگ بە ااوم م  بركگر لر نرتونف بووت مات لربوولف ارتامراف  وا ۆ
ار اتڕبييف هييیکمرى ايياوم مر و هرلييز کیه بر ئینجی ييف ايياوى لاومييزگبرت. لرليياو ( Tao Te Ching)ايياو اييف ەینييگ 

ك وگاالف ئرم اتڕبركا هیکمرت و مالاى جەراو جەر كگبینل ا   برڵام ئروگ ڕاتيا لیيیر بوال يا: ئرم اتڕيبر اتڕبڕکيف 
وگ  لر اياوم مف ئامنیيزا خيەى   (Legge, James (1880),P 159,164 ) ئيامنیر ميات ىياڵنررى كروتيا بيوولف ئيامینر

ىارەرى شعلى ىکةااووگ  اروگرى جيەراو جيەر كگربيارگى اياو لميولرى بياڵف اياوم م و بنرميا  ٨٨كگلو نڕا. اتڕبرار لر 
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رى فۆر نرلڕکف ئرخلااف و اەمرڵامراف و اڕووالینف تیاتف لر خەكگنلو   هرمووى ڕگل زالروگمر بە ەارگتررى اڕم
بوولف شرڕخوافى لر ملۆڤراالف ئرواات و ئرو لاوەرمرى اڕیزا لوتيلاوگ  ئرنررەيف اڕبینيف نرلڕيک هرمر كگربيارگى 
خوكى ئرم اتڕبر  ئرنررمه  وا ۆ  بوولیمف هربێ هرليزو بيابرت و هرليزو ەرميک لر خيەكگنلو ارهيف تيرركگمف 

كگتيتر كرابڕترىيار  واي ۆ ميات نيەڕالف برتيرركا هياابێ واار ڕگل ر ئرم اتڕيبر برو جيەرگى ئرميوۆ لر برر   وا ۆ لین
 امييالغ كجييي . ٤1٣-٤12ص  (1٤٣1) اوشييیةیکو ام وابييو  )ميياخوك فميياال لرارتييێ برشييزارمیات لر لوتييینیزا الكبييێ

لرنرر هرموو ئرم اڕبینیالر  لااوالل ا لر للخف ئرم اتڕبر ( ٣/03  (8811). كيورالا  وِل وايلي  (2/٦٦  (211٨)امي
و بنرمامالر ارم بکل تروگ  ار لرخەى نلاووت. ج رلروگى بەار بنرمامراف ىترو بە فکلى ااوم م لر اەت و لو زا و و ئر

 بە فۆر فمالف جیةالف وگرنڕوكراوگ و ڕاڤرى الاوگ و مالا ىرلةالییراالف شیکلاوگاروگ.

 بنەما سەرەکییەکانى تاویزم: باسى دووەم
تررگاف بولیات للاوگ  لرتيرر ئرم بنرماميالر  ژميات بینيف و كميزى اياومف بيە بیلى ااوم م لرترر ەرلز بنرمامراف 

 لاتینف نرركوت ىڕکةااووگ  ئرو بنرمامالر  بلمتین لر:
 : ((Tawیەکەم: تاو 

ااو ارلرلاو كگاراالف ااوم مزا فۆرالمن ئاماكگم  هرمر  بلمتییر لر هڕي ى بولیياانرر و برنرڕخررى بيووت  هڕي  کر 
ن وگترف جیاواف و ناى كگاات  ااو برمالاى ڕ  ا ميات بنرميا  ك يا  برڵام  اورتير بتوالل يا ىڕناتيرب  وا ۆ برەرلزم

بکرمنل ەولکر خوكى  وا ۆ هروڵیزاوگ لرڕ ف هرلزو لر تیرراراالییروگ ىڕناترى بکيات  ارليالرت لرمتوالیيوگ لياوى 
ییر لر بنرماى هرمووشتراات و بووت  هرمووشتڕک ب الڕا بەمر ىڕف واووگ ااو. ااو  ى  وا ۆ و خو نزاارگاالف بلمت

بنرمييا و تيررگااى شييتراات و جروهررميات   تلوشييتر "برماليامراف اييل خەميزگبینڕتروگ لر ، لروگ تيررەاوگى نلاييووگ
 .(1١  ص)111١)ابة   و )  ".فااییرارى و جوڵڕنررمات

ااو ک بتواللو كگربارگى بزوو  ااو کف تررمركى لییر  " ااو هڕ  ک لیر بتواللو ئاماژگى بە بکلو ل  وا ۆ كگڵڕا: 
لڕيلگكا برواايا  (عركگم)  برڵام مربرتيا لر  "لربيووت –هرربەمر ئرو برااوى ىيڕه بيووت كگڵڕيا بيێ لياو  ميات عركگم 

ارا یزمرارى لیيیر  بر ڵکيو مربرتيا لروگمر اياو كوو اەليا ف هرمر  اەلا ڕيک ىيڕه ئروگى بيووت كروتيا بيێ  لرو 
هیچ بوولف لییر ارلةا ااو هرمر  برڵام بەشامیر لرو زا لاولابل ا بر ااول ەيولکر لياوى اياو لياوى كواى كروتيا اااركا 

بوولف بوولر  ەولکر لاو بە شيتر ماكمیکيالر  ىيڕه هياانر بيوولف مياككگ لياومه لربيوو  لربرر ئروگى اياو مياككگ لیيیر 
ف برهياى خيەمراف  هرر وگ  ئروگى ىرليجررگمر  ار لاوممف لربيوو  ار كگوال يا بەشيام   بەشيام  لڕيلگكا خياوگل

لركموار کزا هرمر ئروميه بەشيامیر برڵام برتيوكگ  ڕ ي رى ڕووليااف كگكات بيە لياو خيالووگار. هرروگ  ئروگى ژوور 
ليياوگارى بەشييامیر بييەمر كگاوالل ييا برتييوكبێ و بچیيينر ليياوى.  كگفييلى خييواركت ليياوگارى بەشييامیر بييەمر خييواركلف 

. ٣1,٤٣  ص (211٦)ابيو   و )نرورگ  بوولف لرخەى نلاووگ لرنرر ئروگشزا ااو لڕلگكا بيێ لياوگ.  اڕزگال ا  بەشام 
 (21٣-21٦  ص(بزوت ااريخ) م مزشب   فؤاك 

  وا ۆ كگڵڕا:
   ععلز لر اتما فأكعو  التاو

   ععلز لر وارا فأاول العحيا
 عحمتر امتزاك في المكات
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 (٦2  ص (211٦)  وابو  )ا متزاك في المكات يعني امتزاكا بلالةاية. 
ااو ەەت ىڕه بووت هربيووگ و بيوولف لرخيە نلايووگ و لروگوگ هيااەار نيەڕو  بروشيڕوگمر  بيێ اەايامر  ئرو لر 

لرهرميات هرموو شتڕکزا هرمر و ژمات برىڕف ماتاى ئرو برڕ وگكگەڕا  ئرو خەالكگ و ارس برترركا باڵاكگتا لیيیر 
ااازا هرميوو بيولروگرات لر بوولیاليزا ىميا برو كگبرتيا. تلوشيتف اياو وامر  اارگايالف خيەى ارواو كگايات  برڵام 
بال رشرى فرفر لااات  بال رشرى خاوگلزار تف لر كروتتکلاوگاات لااات  ئرو هررنیي  ومبيتڕکف لیيیر  كگايلو ىڕيف 

ئرارت و ئرومه بال رشرى باڵاكگتتف لاايات  كگال يا ىڕيف  بوال ا بچوو   برڵام لربرر ئروگى هرمووشا ڕوو لرو
ابييو  )بکييڕن نرورگ  ميياكام خييەى برنرورگ لرنلاييووگ و ومبييتف ئروگى لربييووگ  تييررارواوبوو لروگى نرورگبڕييا. 

   (.111  11  ٣1  ٦1  ٦2  ص(211٦) و
  :( Yin and Yang)دووەم: یین و یانگ 

مالييگ و مييین كوو ەرمکييف نييلل ن لر بیييلى ااوم مييزا  هرر وگ  لر لاتييلاوالمن تييیمبولراالف ئاتييیاى كوورت   
برڵام لر بنرمياكا  لر مرت هرركوو اەلرەشيی م و اياوم میه برااركگهڕنل يا ئرنررەف ئرم ەرمکيالر ميات تيیبمو لر 

 -كگنرڕ تروگ   كگوالو كگنرڕ تروگ بە ترركگمف فو كاهڕنا نف هیچ اامیات لییر  برڵکو بە ترركگمالڕکف اەلتل لروات
-2852 ئيمبلااييەر کف ەینييف ئرفبييالرمیر  ار لرلڕييوات تيياڵالف  Fu-hsi ))تييف -2952 مييات 2737  پ.ف 2836

ار اتڕبڕکف (I-ching)  لوتینف اتڕبر ئاى ەین وجوك کف خوام  بر شرى مارگوگ فررمالوگوام  الكووگ   باوگڕ وامر 
 C.Cooper, Jean (2010), p19)) ( taopage .(2018  -ەینر بە ى ئرو ىاڵزگكروالاتیکف اەلر 

لر  (فعيالیر)لرتررگااكا ااو عركگمڕک بوو هالراڕکف ەا اف " موجرب و لڕلمنرمر  برىڕف بیلى ااوم م یا گ هێزى 
خەنلابوو  بافلرمراف كاخلاوبوو   تررگااارى نرشتبوگوگ  بر اەاامیرارى   ئرم هاڵراف ەا اییر لرلاو ئرو بيافلرمركا 

و ايااێ نرمميتر ئرو   -مرنیڵەەى کیرە بەریەر دڵییەا –گ برترر خەميزا هيااروگ  (مالگ)هڕ  کف موجربف كروتتکلك ار 
گ ئرومه برهرمات شڕوگ برترر خەمزا هااروگ ايااێ نرمميتر ئرو ىرڕى    (مین)ىرڕى هڕ  کف تالبف كروتا الك ار 

ئرومه مال ف هڕنامر بررهرم  برم شڕوگمر لر ئرلجامف برركگوامف برتررخەكا هاانروگى ئرم كووهڕي گ  جیيابوولروگ 
" ت  هرفارات هرفار لر بييووت و كميياركگى نرركولييف و تلوشييتنف كگراروايينلر هيياڵراف جیييالربوگوگى مرارم هييااربوو

اياو مرايف هڕنيامر بيووت  مر  كووى بررهرم هڕنيا  كوو  ".  وا ۆ لرم بارگمروگ كگڵڕيا: (٣٣, ص 211٨البواح  فلاس ).
  كگنيلت  ئرو تڕف بررهرم هڕنا  تڕیه هرفارالف بررهرم هڕنا  هرموو بولروگرات مین هرڵزگنلت و ميال یه لربياوگ

. ابيير   و ٨1   ص  (211٦)ابييو   و )". هرفارالر  لر اڕکرڵبييوولف ئرو كووهڕيي گوگمر هاوتييرل ف خييەى بولیاانيياوگ
 (.,P21  Cleary, Thomas (1993) .1٣  ص(111١)

ل برشڕوگمرار  اروا كوو هڕي  مراڕکیيات ڕگ  و ئامياژگمر بيە ميین ل ئرومتي  (-1-ىاشکە )و نرى اڕملاوى ئرم هڕ گ 
تييپییر و ئاميياژگمر بييە مالييگ   لرليياو ڕگشييراركا خيياڵڕکف تييپف و لرليياو تييپپراركا خيياڵڕکر ڕگ  هرمر ڕاڤرى ئرمر  
ئروگمر: هیچ اائینڕيک لیيیر هرڵ يلى ڕگنرف کیيات بڕيا برشيڕوگمراف ىياڵافتر و ىوخيا ارلةيا لرو ىڕکةاابڕيا  برڵکيو 

لییر بربێ بوولف هرلزو لر ڕگنرفى مڕینرم  اڕیيزا و هرموومات هرڵ لى ارمڕکن لر ڕگنرفى بررامبررمات. هیچ لڕل ک 
برىڕچروالرشيييروگ  ئرنرر والربيييێ ئروا كووگايييات ڕ  لكگبيييووت لر ايييارلڕکلكت و هڕييي ى ئرواليييیه برفامر كگەيييوو  
بروااامراف ال ئرم كژ مراییالر لر كژمراییراف ڕوواارمیروگ كگبوولر كژمراییراف ڕاتتراینر  ئروااایه هڕ ى ارواو 

بووت و اارلڕکلكت و نرشرو فماكبووت ار لر اارلڕکف هرركوو  ك تر بووت لرلاو كگەوو  بروگ  ژميات بيوولف و هڕ ى 
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لركگبييوو  هررمر  لرو كوو هڕيي گ بربييێ ئرومتييل ليياارواوگ و بررهرمييزارلییر  ىييڕکروگ هڕيي ى ارواو و ڕاتييتراینرى 
بووت كروتيتبکات  برڵکيو كروتيتکلاوگاات برشيڕوگى بررهرمزار ىڕکز نن. لرلاو ااوم مزا ئاماژگ بە كروتتکار لییر ار 

ى عرفروى مین و مالگ ك ينر بيووت  برڵام لرنرر ئروگشيزا ئرم كوو هڕي گ بررجرتيتر ليین ئرنررەيف  (اراع )اارلڕک 
 .(C.Cooper, Jean (2010), p19) لرهرموو شتڕکزا بوولیات هرمر

هرمیميير  اااڕييک شييتڕک ڕووكگكات و كگنييات بروىرڕى ىييڕچروالرارى كگركگارو ييا  كگراروايينرار  ارلةييا 
ڕوار  لیر برڵکو لر الۆاروگ كگبڕا  بەمر بووت هرمیمر لر نەڕالف ئرم كوو هڕ گوگ هڕ ى خيەى كگبيات  و ژميالیه 

 برو شڕوگ ڕ ىگمف كگبڕا  هرموو ژمات لرم كوو هڕ گ و جوڵرمات ىڕکز ا. 
Hum, Hsiao-Lan. , Allen, William Cully (2005), P 30.  22٣  ص (1٤١٦)لاس  جات)   

 جۆرەکانى تاویزم: باسى سێیەم
لر ەینف اەلزا جیاالكلروگى ئامن و فرلبرفر بر ڕوولف اار کف ارمڕک ئرتترمر  ەولکر بر جەرو ئاو ترى مراتل 
بووت و ىڕکروگ كگژمن  ڕگل ر جیاالكلروگمات برارواوى لرمراتل ڕاتا لربڕا  ڕگل ر هررلربرر ئرمرشيبڕا فۆر يک لر 

ف ڕگهرليزگاالف بیيلب ااوم میيات خبيتەار ڕوو  برڵام تررەاوگاات خەميات لر ىەلڕنکيارى اياوم م بيواركووگ و برنميت
لااوالل ييا لکييەڵف ئروگ بکرميين  ار ايياوم م ئرنررەييف تييررگاامراف فرلبييرفف هربييوو لر  ئييامنف  كوااييل ايياوم مف 
ئامینىمف لێ كروتا بيوو برڵام برشيڕوگمر  ليا ار ارواو  كابواوبيێ لر تيررگاا فرلبيرفییرارى   بيە كروتيا بيوولف 

و فماك ( پ.ز  553-52)هەاارى لاوخەم  و كگرگاف هربووت لروالر: ىاشرامرى فررمالوگوامراف هات  ااوم مف ئامن 
 ,Kao) بوولف هرور بە ارلوملى ڕۆهف و لرملم   و هاان و اارم ررم  ئامنراالف ال لر كگرگوگى ەيین وگ  بيوكامف 

Stephani & others (2001), p7. Theobald, Ulrich (2017). BBC (2009). .  1١٨  ص  (211٨)كي وت  مايك( 

اڕکبتراالف ااوم م باتيف فرلبيرفر ميات ئيامین لياارت  ئرو كوو وشيرمر لر "برڵام براڕووالین لر كگاراات كگبینین 
)Pregadio ,)".فمييالف اييەلر ەینييزا لربييووت  لربييلى ئروگ باتييف مييار مييات خڕيي ات ميياخوك ڕگەرڵراييف ااومييات كگاييلك

(2016).Fabrizio  ئرم جیاالكلروگمر هڕنزگى فەڕمڕکف ڕۆژئاوامالرمر هڕنزگ ىرموگتا لییر بر اڕووالینف ااومیرايات
 لرمرشروگ كگاوالین ااوم م ىەلڕن بکرمن بە كوو جەرى تررگاف ئروالیه: خەمالروگ.

  هروڵيزگكات لرم  مرارم: ااوم مف فرلبرفف : مات فکلم   ئرم جەرگ لر ااوم م  بلمتیر لر هرڵو بتر كگربارگى ژمات
گكات  وگ  ئروگى بييوولركا لرنرر ئرو جوڵالركابڕييا ار لرم نرركولركا هرمر  واار هروڵييف خەەوالييزت و ژمييالکلكت ك

كگماواف يا  لر ڕاتيتیزا ( Wu Wei)تیرراف ااوگ  وگ  ئروگى مالگ و مین كگماواف يا  ميات ئروگى بنرمياى وو وى 
ئرم جەرگ لر ااوم م  هروڵف لرملم  لركگكا و وابرتترمر لرنرر لاوى  و ا ۆ و ەواليگ اي ۆ و اتڕبيف اياو ايف ەینيگ. 

(Smith, Huston(1991), p200  ،4/005(، 5382فراس). الرواح ) . 

( Ritual)كووگم: ايياوم مف ئييامن : ىڕمييف كگواييلو ايياوم مف كروشييمف    ئرم جەرگمييات لر ايياوم م  (الط،بييية),
هروڵزگكات تيوك لرو ڕ يوگوگ وگرنل يا ار اياوم مف فرلبيرف  هروڵيف بيە كگكات ار اررمبيف جيوڵرى تلوشيا بيێ  
بروگى بتوالڕييا ارلزروتييتیراف باشييتل مبييەنرربکات و فۆراييلمن ميياوگ لر ژمالييزا بمڕنڕييتروگ  لر اااڕکييزا ايياوم مف 

ڵکو لرمزگومبا لر لرميلكت بتلتي    لر ىرموگتيا بيێ برژميات و ئروگى فرلبرفف هروڵف بە مالروگ لر ژمات لربوو بر
اڕیزاهرمر   ااوم مف ئامن  ئرمرى اڕپرڕالز و ومبتف فمياالى بيە ىرميزا بيوو ايا بتوالڕيا لرميلى بركگتيا بةڕنڕيا لر 

لێ بيێ ئرو ڕ  رى ىررگىڕزالف فااڕکف رۆهالییروگ ار ئیتل لرو ملكلر ڕفنارى بڕيا ار اوشيف  شير ك يا  بروگى بتيوا

http://www.goldenelixir.com/
http://www.goldenelixir.com/
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لرژمات برركگوام بڕا. كگارايالف ئرم جيەرگ لر اياوم م  بياس لر ڕ کيار و كروشيمف ارڵیبيماوى كگايات  ار بياوگڕ وامر 
لراااێ ىرموگوى لڕکلكلیزا ئرلجامف ت لى كگبڕا  ت لمه لڕلگكا برمالا  هواف و ارهرلوایرارمر ارجارات ىرموگو 

 2٤٣  ص )1٤١٦). لاس  جات       .(p441. Smith, Huston (1991), p 205 ,(BOOKS LLC, DWJ  2007). كگالا
 .(4/334، (2017).البواح  فلاس 

 
 بەشى دووەم: ڕێگاکانى تێڕوانینى تاویزم بۆ ژیان

 سروستى یاساى لەگەڵ هاوسەنگبوون: باسى یەکەم
خييلاىر ئرومييه  بر نمييتف لر ئامینراييالف ڕۆژهرڵات و ڕۆژئيياوا  كيييزنامر  كگركگارو ييا بييە جیةييات و ەيياار و

كامرفرالزلف ئرو اڕووالیننرمر لرترر بنرماى كژ تی   بوولف ئرو كژ یرایر ڕاڤرى بوولف ەاار و خلاىر   خڕل و شيرڕ   
تررڕاتتف و ااوات  لرشبا ف و لرخەشف  ئاشتف و جرلگ..كگاات  لرو اڕووالینركا كوو هڕ  ار مراڕکیات ەياارخواف 

ر ولر خواكا كا خەى كگلو نێ   ئرومتلمه خلاىراار و شيرڕخوافگ و لميولرى بياڵاى و باڵامر و لمولرى باڵاى خڕلومبتیی
خلاىراارمیر و شرمتات لو نررامراف كگاات  بر كگربومن و ڕاڤرى جیاواف بيە بيووت و كگتيرڵات و لياوى ئرم كوو هڕي گ 

برختروگرمن لر جیةالزا   برڵام لر  لرئامنر جیاوافگاالزا  م ملالڕف ئرم كوو هڕ گ هەاارى بوولف ەاار و خلاىر و ئافار و
ااوم مييزا بنرمييامراف لييوو و كمييز کف جیيياواف ك ييتر نييەڕو بييە كگربومنييف  ئرو ەرمکييالرى تييررگوگ و هەاييارى ئرو 
جیاوافمیييالر لر ژمالييزا  ئرومييه بنرميياى جرمبييررنررامیر لر ژمالييزا  لڕييلگكا جرمبييررنرر ت  كژمراييف لیييیر  برڵکييو 

لرڕوخباركا وگ  كژ كگركگارو ا. لر جرمبررنیلمزا كوو هڕي  م ملاليێ لياارت بيە فار  ارواواارمیر لرااركا ئرنررەف
بوولف مراڕکیات برترر ئرومزمکركال ەولکر هیچ جرمبرر کیات بربێ بوولف ىڕچروالرارى بوولف ليابێ  لرميالف ئرو 

کف ڕوولااف بيولف لیيیر  جیاوافمیرمات لرمالف خوكى جرمبررگاالر  بربێ لرخەشف لرشبا ف بوولف لییر  بربێ اارم
بربێ ملكت ژمات بوولف لیر  هرموو ىڕچروالراات بروشڕوگمر بررامبررى خەمات كگخرلرڕوو  بررامبررگايالیه ئرميات 
كگخرلرڕوو لر  كژمراییييات هربڕييا. لر ااوم مييزا ئرم جرمبييررنیلمیر ىييڕکروگ ژمييات ىڕکييزگهڕنڕا. كگربييارگى ئرمر 

  ووا ۆ كگڵڕا:
جوالف كگبینین  ەولکر لاشلمنف هرمر  هرميوو لر لاشيلمنزا لاشيلمنف كگبینيین  لربرر ئروگى  هرمووات لر جوالیزا"

جوالف هرمر..بووت و لربووت هررمراڕکیات لرومتلگوگ لركامک كگبڕا  اورس و ئاتيات مراتيلى ارواو كگارت..كر يى و 
گڵامف مراتلكگكگلروگ  ىيڕه و كوا  اورت مراتلى كگركگخرت  بررف و ل من ىاڵپمتف مراتل كگارت  كگلگ و بڕزگل ف و

. لڕلگوگ ااوم م باوگڕى بروگهرمر  ار ژميالف ڕاتيا  بيلمتییر لر (٤٨  ص (5382)ابو   و   " )برشو ن مراتلكا كگڕۆت
ارواواار ت  لرلڕوات ئرم جرمبررالر  بە ئروگى ئرو ڕاتتییر  بركگتا بڕا ىڕومبتر هرمووشتراات لرترر ڕ وگى 

برڵام ميلۆڤ اياار بيوولروگرگ  كگاوالڕيا ىميا بکياار ئرم ڕگوار تلوشيتییر بکيات  ئرمر   تلوشتف خەمات بيوۆت 
كگبڕتر مامرى ئافاركالف خوكى خەى  ەيولکر ىيڕچروالرى ماتياى تلوشيتف ايلكووگ  ارلةيا اااڕيک كگاوالڕيا ئيارامف 

تراات لرتيررى كگڕۆت كگرگاف و لاوخەم  بركگتا بةڕنڕا  ار ب رڕ تروگ بە م کرچ بووت بە ئرو ماتامرى هرمووشي
هيیچ )وى  برمالياى  -كالاوگ  وو (WU WEI)و واف لرو هرڵ رڕالروگ و م نركالربزات  بەئرمر  ااوم م بنرماى وو وب 

-non )) (لاەييا  )ميياخوك ڕولتييل بر واايياى  (لراييلكت)  ىييڕکروگ بر واايياى )اييلكت (  وى واار (لييا)كو   وو واار  (مرار

action  (هیچ لرالكت)مات (do noting)  )وب برواااى باوگڕ بوولر برژميات لر ڕ يوگوگ جیاوافگااليزا  -  بنرماى ووەێی
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برشڕوگمر  هرڵکمات و كاامالراات لربڕتر هەى لی ررالی  ميلۆڤ. ئرم بنرميامر ايار لرتيرر كامرفراليزلف خيوومراف 
  برڵکيو وگ  خيوو شيو نیات بنچیینرمف لرملۆڤزا كگاات  بروگى هرموواات ىلتیارگ بنچینرمیراالف ژمات ڕاڤرلاايات 

 (Zhao, Qiguang (2010), p1-2 .)كگاروو

جوڵرى ااو بر شڕوگى اەب ى لییر  برڵکو برشڕوگمراف تلوشتف لر خەوگ و خەالكگ  عرفروى بووت بنرمياى ايارى 
اياو ااوگ  لربررئروگ ىڕومبتر ڕگفتارى ملۆڤیه برىڕف الكارى ااو بووات برڕ وگ ايا هاوتيرل ف لرنرر تلوشيتا وگ  

هربڕيا  اڕکەشيات كژى ڕ ييوگوى تلوشيتف شييتراات بيلمتییر لر خييە لرلياوبلكت  برڵام ئروايياارى ميلۆڤ خييەى كگكاار 
اييلكووگ ار ( Intuition )كگتييا تلوشييتف بييووت و لر خييەوگ بييووت واار مييلۆڤ متمييالرى بر فالیيينر هركتييییراالف

رتف هرایا كگبڕيا وگ  ئياو جوڵرايالف خيەى فالینڕکف فیتلمیر لرملۆڤزا و برشڕوگمراف ەاوگڕوات لرالاو ك ا   ا
ب ولجڕنڕييا لرو ڕ ييوگوالرى ىڕیييزا كگڕوات لر  كژمييات بوگتييتڕتروگ.  لروايياارى ىڕومبييتر ىييار بنڕييا بر كگرنييااروگ 
ىڕومبتر ڕامنراڕمڕا  ئرو ااارشف ىڕومبتر ڕامکڕمڕا ىاڵف ىڕيوگ لرلڕيا  اااڕيک ميلۆڤ ئرم هاوتيرل ییرى لرنرر 

(، ص 9111.)کابرا،، راتجوا، ، ) تةڕنا  ئرواات الكار ئرلجامزگكات لر ڕ ف الكارلرايلكلروگماتا تلوشتیراات بر كگت

 (.961،959، ص (9111)ربن.  هـ را،ج، .9. 994

 (من)جێهێشتنى : باسى دووەم
مات بر  (من)ركگرگوگ  هراا ب رلر ڕاتتف نڕتڕةبوولف ارتک ب (من)ااوم م كگمرو ا اااراات لر تنورى ئرلز مرى 

  ئرو اياارى ايا   كگلاتيل ا لر اياوم م و بوكاميزا -منيف ايلاوگ  – (منڕتيف -ليا)ب رلر ئرو اەلا رى بر  كمکروااامراف 
 (1٣2  ص (211٦)ابو   و ). ةنف كگربارگى لاتینف خوك و جیةاتمكگناار هاڵراف ڕولا  بوولروگى ف

ئاتيمات و فگميین مياولراروگ  " وا ۆ لر ك وگاالف ااو اف ەین زا كا و نرى ئرم هاڵرارمات بە كگاڕمڕا و كگڵڕا: 
خيەى لر اەاامیيزا كاكگلڕيا   [هرايیا]بەەف ئاتمات و فگوى ماولراروگ؟ ەولکر هرتا بر بوولف خەمات لياار.. كاليا 

گكۆف تروگ  لربرر ئروگى هرتا برخەى لااات ايامکڕتف خەى لرىڕمروگ كگبنڕتروگ..اااڕک خەى بیلكگەڕتروگ  خەى ك
 . (٣٤  ص (211٦)ابو   و ). "خەى بركگتا ك نڕا

ى ارتکر لر بیلى ملۆڤرااليزا  ئرواياارى ئروگى  (من)خە لربیلەوولروگ و هرتا برخەلرالكت برمالاى  ەوولف 
هرموو وگ  ااو هرتتیات بر خەمات لرايلك   الك ڕ  اارى فلاوات كگبڕا بروگى باوگشف بە كگال تروگ  ئرنرر اااراات

و برىڕف فیتلگاف تلوشتف برڕ وگەووت ئرواات ەاار لر ىڕناوى ەااركا كگال ا  م ملالێ و ەياولرڕ ی  ڕوولياكات  
ابيو   و ) ".ئرنرر لركواى ئرلجامزالف اارگار امامتروگ  ئروا خەت ەوالزوگ بر ڕ  رى ئاتمات" بەمر  وا ۆ كگڵڕا : 

. لر ااوم مزا اااێ ارتڕک كگنرڕ تروگ بە لاخف خيەى ئیتيل اڕيووالین و هرتتراالیميف كگنيەڕ ن  بيە (٣١ ص (،211٦)
ئروگى ارتڕکیه ااوم  بڕا كگبڕا تاكگ بڕا لر هرموو شيتڕکزا  اياو كژى فمياكگڕگوى و ئياڵەفم  مر  ئرو لر ڕ ي رى 

  برڵکيو ئروگ ئرلجاميزگكات ارهيف ئروگ  ىاشيات الكارالكت لر ڕ ف الكار لرالكلروگ لاارو تر خوك ىررتتف و م ملالێ
 پ.ف  (211-٤٦١). ژواليگ ابيو (٤1  ص (111١)ابر   و)بێ بال رشرى خە لیمالزات و ژاوگژاوالكت كگنرڕ تروگ كواوگ. 

هرلز ک لییر "فرم رتوفف ااوى اوو شیالگ  كگڵڕا:  .(1١٤ ص  (111١)ابر   و ) ."ملۆڤف اامڵ لرفبف لییر"كگڵڕا: 
 ص  (111١ )ابير   و) ".ملۆڤف اامڵ ىڕف ڕافمبڕا  ئرو بر هرموو شڕوگمر  ڕافمیر  ملۆڤ و ژمات بڕتااراف لاارتار 
 تينوركارگاات شيتر تينورى ئرو لیيیر  ەيولکر لرفبيف ااميڵ ملۆڤيف "فرم رتوفف اياوى فوليگ ميو ت كگڵڕيا:  .(1١١

اامڵ برهەى هرر هەايار کروگ اوشيف ئيافار ك يا  نرركولزا مامرڵركگاات..لرنرر ئروگى ملۆڤف لرنرر و اڕزگىو نڕا
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برايار بيوولروگ ". هرروگهيا لر كر يىگكا ڕووليف كگايااروگ ار: (1١٤ ص (،111١ )ابير   و). "برڵام فمةنف فمالف ىڕنانات
هراا تنورى ڕگها بووت لر خيوك  باشيتلمن ڕ  يامر بيە ميامرڵرالكت لرنرر ملۆڤرااليزا  ڕ  ياى هررگىرتيرلز بيە ژميات 

 "ملۆڤف اامڵ لرفبف لیيیر"خرڵکیزا ئروگمر  لرفبا لربێ ئروگ  الۆاف مرفهربف ژوالگ ابەمر ار كگڵڕا: لرنرر 
 .(1٨٨ ص   (8882)ابر   و ) ".هررارتڕک اوالف لر جیةالف ملۆڤزا بێ لرفس بێ ئروگ فمات برارس لانرمرلڕا

ملۆڤف هاوترلگ لابڕا بةڕکڕا ااراڕکررى كگرگاف بچڕتر لاخییروگ   وگ لاشبڕا بةڕکڕيا هاوتيرل ییر لياوگاییر 
شاراوگاالف خەى ئاشکلابکات  لربررئروگى لر هاڵراف اەاامزا خيەى و يلات كگايات و كگبڕيتر جڕيف بياس وخواتيا   

ملالييێ  ئرمر  شييتڕکر ايياوم م لامرو ييا  بروگ  كگبڕييتر جييڕ رى  یييلگى ئروالیتييل  بييوولف  یييلگ  واار بييوول  م 
(Cleary, Thomas (1993), p 53),  . 

بە ارتڕکف ااوم  كگتتاەشف هرروگ  لەمرالكت بڕ اراررگ  برىڕیرى ىڕومبيتف بر كگتتاەشيف و خرڵات لیيیر 
لرتييرر ەااراييالفل ەييولکر ئرو برشييڕوگى الكارميي  و بييێ مربرتييا الكارگاييالف ئرلجييام كگكات  هرتييتف خييەى 

ترلااات بر كگرئرلجرمراالف و خرڵات وگرنلان و جوڵالزلف هرتتف خەىررتتی  و م ملالێ  ئروگ  لربررەاو وابرت
كگنل ا لرهرر تااڕکزا كگتتاەشف هربڕا كگال ا ملۆڤ لر اار کف الكا لەمر بکل ا  ارواار كڵاەشییرار اااییر.  

ت  ى رى بررف تررئڕمركروتتراات وگ  جرتترى كگتتاەشف و لەمر كوو شتف بڕ ارارر "لرم بارگوگ  وا ۆ كگڵڕا: 
ملۆڤ  بەەف كگتتاەشف و ليەمر كوو شيتف بڕي اراررت؟ ەيولکر ايااێ كگتتاەشيف ىڕميکر  كگال يا فۆرلابيات 
لەمرشييف بركواكا ك ييا  لر ئرم برركگوام كگبڕييا لرئرو..بييەەف ىيي رى بررف تييرر ئڕميير كروتييا كگاييات وگ   شييرى 

ابيو   و ).  "برركگوامف ئروو  ئرنرر  شرت لربێ تررئڕمرت لر او وگ بيەكو؟ ملۆڤ؟  ەولکر  شر نلل ف ىڕزالف 
 .(٣1  ص (211٦)

لر ااوم مييزا جیيياوافگ لر اەلرەشييی م  ئرنرر لر اەلرەشييی مزا  (ميين)بنرميياى مييامرڵرالكت لرنرر كگتييتکروت و 
خرميات و ايوراةڕنررات ىڕومبيا ڕ  لڕنات لر ەااراارات و ئروالرى كگتتکروایات بركگتتةڕناوگ و لەمرالكلف ارمترر

بڕا و هەاار ک بڕا بە هالزات  لر ااوم مزا ئرمر ارواو ىڕچروالرمرل ەيولکر شيتڕک لیيیر برلياوى هاليزات و ليەمروگ  
و م ملالێ لر اەمرڵ ركا بە كگراروانف منرايات و  (من)ەولکر  مامرڵرى اەلرەشی مف كگبڕتر هەى كگراروانف وشرى 

ر  شيتڕک اياوم م بياوگڕى ىڕيف لیيیر و كژ تي   ملۆڤيف ااميڵ لر ااوم ميزا خيااییر و كگتتابتنف كگتتکروت  ئرم
 .(1١٣ ص  (211٦)  و ابو )بركواى توىاتکلكت و كگتتکرواروگ لییر.  

 هاوسەنگ بوون لەگەڵ سروشتى تاو: باسى سێیەم
اڕکچوولف هاوتيرل ف تلوشيتف  ى اياوم م كگبڕيتر هيەى اڕکچيوولف شيیلافگى ايەمرڵ رى ميلۆڤ. اڕکچيوولف 
شیلافگ  وااا بنرميا ڕگوشيتییراات و ماتيااات ك نڕيتر نيەڕو  ارئرمر   ى اياوم م جيڕ رى ىرتيرلزى لیيیر  برڵکيو 

رى بنرماايات جڕبرجڕبکيات. لرم خوافراو ئروگمر   ملۆڤ لر ڕ ي رى لڕکچيوولف براياو بيێ مربرتيا و فميار ک لرتير
ايييااێ اييياوى نرورگ فرراميييە  كگال يييا  ڕ نمولییرايييالف ەاارايييارى و تررڕاتيييتف " بيييارگوگ  واييي ۆ كگڵڕيييا: 

تررهرڵزگكات..اااێ ڕ   لربیلمارات كگنیل ا  كوو ڕووم  و بال رشرى براار تررهرڵزگكات..اااێ خڕ ات ىترومرارى 
ىڕومبيا كگبڕيا.. ايااێ فروفا لر وڵات بيەو كگبڕيتروگ  ئروايات بيوولف  لركگتتزگكات  ئرواات بوولف منيزاڵف بيا 

. لڕلگكا  وا ۆ كگمرو يا ئامياژگ بەئروگبکيات اڕکچيوولف (١٣ص  (،211٦)ابو   و). "وگفملالف كڵبەف ىڕومبا كگبڕا
تمات بر هاوترل ف تلوشتف ئڕمر لر ىمتکلكلر ااوگوگ تررى نلايووگل ەيولکر لر اياو ەيووت واميات لڕيزگاات ىڕومبي
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هڕنالر اامرى ڕ نموولف ڕگوشتف لربڕا  ار اا  برلاەارى لربرر اەمرڵ ر مات فۆرى ماتيا جڕبرجڕيف بکيات. ميلۆڤ بر 
لرايياو ەييووت ىڕومبييتیر ئرخلااییراييات جڕبرجڕييزگاات لر  لربرر اييلس مييات ارميياح و ليياو و لافليياو  لر ااوم مييزا  

ركگرگوگ لر  لر كگرگوگ برتيررمزا ەرتيپابڕا. هرراااڕيک تررەاوگى بنرما ڕگشيتییراات لر لياخف ميلۆڤروگ كگڕژ يت
ئرمر ڕوومييزا ئرواييات هاوتييرل ف اييەمرڵامراف ك ييتركى و ىاشيي لى اييوڕى بييا  و وگفمييلى بييا  بولیييات لامڕنڕييال 

. ئرم مالامر  فماال لر وگرنڕيوالر ئین  یي میراركا (1٦٤ ص (211٦) و ابو )لربررئروگى هرموو باشن و لرباشیزاكگبن. 
 مات بونرى تررگوگى اتڕبف ااو اف ەینگ كگركگاروو   كگڵڕا: بە هر

When the Great way is deserted 

Then there is humanitarian duty 

When intelligence comes forth, 

There is great fabrication 

When relations are discordant 

Then there is family love 

When the national polity 

Is benighted and confused, 

Then there are loyal ministers (Cleary, Thomas (1993), p11)          

وت كگال يا  ئروايات ئررارايالف تررشيالف ميلۆڤ كگركگارو يا. ايااێ  -ڕ  ياى اياو –اااێ ڕ  اى نرورگ )واار: 
فملگاراات كگركگاروت  ئرواات كووڕوم  و بال رشرى كرۆ كگركگارو ا  اااێ ىرموگلزمیراات لڕکزگالاف ن  ئروايات 

گاات خەشرمبييتف خڕ الييف كگركگاروو  اييااێ تیبييترمف تیاتييف كگبڕييتر بڕبييرروبررى  ئرواييات وگفمييلگ كڵبييەف
 .(كگركگاروت

هیکمرت و هە  فررامە  بکرت  خرڵکف تركات هڕنيز تيوكمرلز كگبين..ئرنرر  "لر بونرى كواالكا  وا ۆ كگڵڕا: 
ئرراراالف تررشيالف ملۆڤتيات  بيلك  خرڵکيف كگنرڕ ينروگ بيە خەشومبيتنف مراتلى..تيوك و ىیميرنررى فرراميە  

. لڕييلگكا  وايي ۆ بال رشيير بييە كگرەييووت لر تيينورگ (١١  ص (211٦) و ابييو ). "بييکرت  ئیتييل كفى و ڕ  لميي  لامڕنڕييا
كگتيييتکلكگاات كگايييات  ار لر ڕوخبيييارمالزا واكگركگارو يييا بنرميييا و برهاايييالف ميييلۆڤ و ژميييات كمارميييزگارت. ئرو 

 كگرەوولر  برنرڕالروگكگبێ بە تلوشتف خەلرومبتف و ەااراارى بێ مربرتتف تلوشتف ااو. 
ى بر ڕوارشييراات هرڵبارڵراڕنڕييا  ئرو جیيياوافى كگاييات لر لڕييوات خەشييف ارتييف ايياوى هررنیيي  هروڵنيياكات خييە

هررارس لرترر ىرلجراالف بوگتيتڕا فۆر برىڕيوگ  "ڕاتتراینر و خەشف ڕووارشزا   وا ۆ لرم بارگمرشروگ كگڵڕا: 
كوور لاڕوات..هررارتيييڕک خيييەى كگربايييات  –هرل ييياوى نرورگ بنڕيييا  –ليييامڕنڕتروگ  هررارتيييڕک برىرلر بيييووات 

لااروو  هررارتڕک هرموواات خەى برڕاتا ب الڕيا  ڕگفامرليزى بركگتيا لياهڕنێ  هررارتيڕک شيالافى بکيات كگر
ىامرى كگتتناارو ا  هررارتڕک فۆر بکێ كالف ىڕزا لالل يا   ى خرڵکيف اياوم : ئرم شيتالر خيواركت و ارليوىرلڕکف 

هرربيەمر لر   .(٦1   ص(211٦) و ابيو ).  "گفماكگت و خەشف لرنرر خەمات لاهڕنن  بيەمر اياوم  لڕیيات كوور كگارولرو
ارتف هرایا خەى كگرلاخاتل بەمر كگركگارو ا  خەى برڕاتا لافالڕال بيەمر "  و ناالكلف هرایمف ااومزا كگڵڕا: 

كگركگارو ا  شالافى برخەمروگ لاااتل بەمر كگركگارو ا  فۆر لاڵڕال بەمر كاليف ىڕيزاكگلل ا  م ملاليێ لرنرر ارس 
ڕاابررى لییر  ىڕمینراات واووميالر: ئرنرر اررميک بکروميا كگمبرميتروگ  ئروگ  وارمرايف ىيووچ لیيیر   لاااتل بەمر

هرموو ئرو تیررت و ڕ  امالرى لرم كوو  .(١1 ص  (211٦) و ابو  ). "ئرنرر اارت ىڕکلك ئروا اااەاامف ىار  راوكگبیا
االكا لاوى ك نڕا  ىڕومبتر ملۆڤف ااوم  برشو ن ىررگنلافركا ئاماژگى ىڕزات خرتکرت و تلوشتف ااوت  وگ  لر كو
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ااوكا بوۆت و بر كووربن لرهرر شتڕک لرلاو و لاوبالگ و ومبا ار م ملالێ كروتتراات  برڵکيو ىڕومبيتر خەلرومبيا 
و لررمولیات بڕا. م ملالێ لرترر ژمات و ىامراات لراات  وگ  ىڕمتلمه ئاماژگمات ىڕزا خوكى  وا ۆ ئرم بنرمامالرى 

ترر خەمزا جڕبرجڕکلك  بەمر تيررگڕاى ئرم نرلجیينر فکيلمیرى بر جڕيف هڕميتووگ و ايارم ررى بيە هرفارات تياڵف بر
كواى خەى هربووگ برڵام ژمالف ىرلةالر. ااومه برو شڕوگمر بڕيزگلگ و خياڵییر  لانەڕ يا  وگ  كاميکر بيە جیةيات  وگ 

 كگڵڕا: 
 لاوى لافالا بەمر ىڕف كگڵڕا ايييييييييييييييييياو"

 .(٦2  ص (211٦)ابو   و )     ."هیچ وگترڕکف لافالا بەمر ىڕف ئرڵڕا نرورگ
 مامەڵەکردن لە نێوان دوو جەمسەرى گۆڕانى بەردەوامدا: باسى چوارەم

كوو جرمبييررى ارواواييارى ار ىڕمييتل لر مييین و مال ييزا ئاماژگمييات ىڕييزا مراييڕکر لر تييیمااالف ايياوم م  ژمييات  ى 
كوو جرتررگكا ك ا و كگڕوات  بر مالامراف كمکر برهرركووایات ژمات ىڕکز نن  بەمر ملۆڤيف ااومیراات لر لڕوات ئرم 

ااوم  لركر برخەشيییراالف ژميات خەشيزگاات و خيەى كگكاار كگتيتیات  لر بيە خرمرايالف ژميات ئرژليەى كگشيکڕا  
لي ر خرمڕيک هربيێ  لر ئروگى ئڕبتا هرمر اااڕکف ايل لامڕنڕيا و بر ىڕچروالرشيروگ  لر ىميتف هرر خەشيییراروگ ڕگ

ىمتف هرر خرمڕکیمروگ ڕگل ر خەشییراف ىرلةات هربڕا  بەمركگبڕا برو بررەاوڕولییروگ لر شيتراات بووالڕيا. لر 
ىیاو کف ىیل لر تنورگاالف بااورى ەيین  "مراڕک لر نڕوالروگاالف ااومیراات ئرم مالامر بر ەیلۆاڕک ڕوولزگاااروگ : 

ڤرالكلف ڕوكاوگاالزا   ڕۆژ ک ئرتپرارى ڕاكگاات   كراوتيڕکرى ك يا بيە كڵنروامي  كگژما و ارتڕکف شارگفابوو لر ڕا
الكلف  ئرومه كگڵڕا: اێ كگڵڕا هرڵاانف ئرتپرارم  شتڕکف خيلاىر  ايێ كگفاليێ ەيف ەياار و ەيف خيلاىر؟  ڕۆژى 

مجييارگ  كوااييل ئرتييپرارى ك ييتروگ و اييەمرڵێ ئرتييپف اڕوممييف لرنرر خييەى هڕنييامروگ بييە ميياڵف ىیييلگ ىیيياوگار. ئر
كراوتڕکرى هااروگ  برڵام بە ىیلۆفبامف لڕکلكلف  برڵام هرمات وگڵامف ىڕميوب لر ىیياوگ ىیيلگار بیبيا.  ووايف: ايێ 
كگفالڕا ەف ەاار و ەف خلاىر؟  ابرار ڕاتا بوو  ەولکر ڕۆژى كواال اوڕى جوایارگ ىیلگار ومبتف توارى ىمتف 

و اياەف شيکا. بيە جيارى تيڕیرم كراوتيڕکرى ك يتروگ بيە ى بيە مراێ لر ئرتپر اڕومیراات بڕا  برڵام اروار خيوارگ 
كڵنروام  الكلف لرو ڕوكاوگ  برڵام هرمات وگڵام لر جوایارگار كگبیبتڕتروگ و كگڵيێ: ايێ كگفالڕيا ەيف ەياار و ەيف 
خلاىر ؟ ابرارى ڕاتا كگركگەڕا  ڕۆژى كواال اەمرڵێ تيررباف  كگەين بيە لياوەرار بر مربرتيتف برتيرربافنلانف 

 .Smith, Huston (1991), p215 .گبرڵام ايوڕى جوایيارگار كگبيورت لرو ئررار برهيەى اياەر شيکاوگارمروخرڵيک 

Zhao, Qiguang (2010), p185). 

ژمات وگهيامر كمياركگ بر ڕوخبيار كژگايالف وگ  خەشيف و لاخەشيف  ئيارامف و لائيارامف  لرشبيا ف و لرخەشيف )
شيڕوگمراف تلوشيتف . ميلۆڤ بر(2٤١ص   (1٤١٦) جات لاس ) (كگارتبركواى مرازا ك ن و هررمرارمات ئرومتل ارواو 
 .(Zhao, Qiguang (2010), p192) وب بکات  -كڵماە  كگبڕا ئرنرر ڕ  ر بزات مڕمکف وو

مراڕيک لر مامەتيتامالف ىاكشيااات لر تيرركگمف  –هرر لرم تەل رمروگ فرم رتوفف ااوى لیتي و ابيرى موشيیوت 
  "مات بيە كگنيواف تروگ   ار كگربيارگى ئروگى هرمووشيتڕک لر نەڕاليزامر  وايوومراف:  –پ.ف (  221-٣٣1 )ەو ب ەناەەى

نرركووت لر جوڵرمراف برركگوام و نەڕالزامر ار هررنی  لاوگتتڕا  فگوى و ئاتمات بر جيوڵرمراف هرتيا ىڕنرايلاو 
ى لڕيوات شيتراات ك ينر لڕيلگوگ ارواوايار –كگتوڕ نروگ  هاوشڕوگى ئرم جوڵرمر  ڕووكگكات و هیچ ارس لامبینڕا 

  لربررئروگى ئروگى لر  مراروگ لر كگتييا كگەڕييا  لر  مراييف اييلگوگ بركگتييا ك ييتروگ  ئروگى كگتييتف  -بييووت 
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كروتتکار ک لڕلگ كگمکات  م ملالڕکالف لرلاوبلكت لر شو نڕکف ال لرلاوى كگبات  هرمووشتڕک لر اااڕکيزا ك يتر بيووت 
وابرتيترى مراتيلمن  هيیچ ارس لرتيرر تيااف  (ا،ةل)ىڕمکروان و ىواالروگ و لرلاومه كگەڕا  وگ لرهرر تااڕکزا  

جیااررگوگى كوو جيوڵر  بركواى مرايزاهااووگارمات لاوگتيتڕا  جوڵرميات برركگوامر بربيێ ىچيوات. ارس كگاوالڕيا 
 (طرييل )بال رشيرى ىڕچرواليف ئرمر بکيات؟ هرر هڕ  کييف فمنيزو اوشيف نيەڕات كگبڕييا  برڵام برشيڕوگمراف ايوفلگى 

ف بررەاو  برشڕوگمراف خڕلا اوشيف لرلياوەوت ليابڕتروگ  نەڕالڕيک هرمر ار هرمیمير ەاوگڕ نرالاو   هیچ شڕوگمرا
وابرتييترمر بر هرر هڕ  کييف فمنييزو و هرر ایييالڕکف بررجرتييتر   برڵام بربييێ هييیچ لیمييالر و كميياركگمراف ىڕمييبینی  

   وافبييووت و لراييلاو  مييلۆڤ خەممييف هرر برشييڕکر لرم ماتييامر  ئرومييه هرر لر اييااف لركامييک بييولییروگ اييا اەاييام
ىیلبييوولف  هرمييوو تييااڕک لیمييالرى نييەڕالف وابرتييتركگبڕال لر ڕوخبييارى  ڕگل ييف ىڕبييتف  هڕيي ى بیل کييلكلروگى  
ڕوخبييارى نمييتی : بييە لمييوولر كگبینيي  لینەاراييالف  اييىى تييررى و ىڕبييتف  هرمييوو لر اييااڕکروگ بييە اييااڕکف اييل 

و هاڵرار بمڕنڕيتروگ ار لرتيررگاااالف منيزاڵف لرتيررى لرترر ئرنرشركگارت و  وافكگبن و لرلاوكگەن  بربێ ئروگى 
بييووگ  برڵام ئروگ هرمر ار اەلا راييالف ابييوڵکلكت و نييەڕالف بركواى مراييزا هييااوو لروگ وركاييلگ   لراييااف ئرو نييەڕالر 
برركگوامرمزا ارتيڕک بتوالڕيا هرتيتف ىڕبکيات   برڵکيو لر اەااميزا وگ  اڕبینيف الاو کيف نميتف كگركگارو يا ار 

لل ا هرتتف ىڕبکل ا  بر شڕوگمراف بررجرتتر وگ  كوا ئرلجام  لراااڕکزا ئرم برهيامر لر ايااڕکف ەياوگڕوات كگاوا
لراييلاوكا بر ڕوولييف كگركگارو ييا  لر اااڕکييزا ئرو بر كر ىاميي  اييااڕکف فۆر كر ييى لر نييەڕالف برركگوامييزا بييووگ بربييێ 

 .(١1  ص (2111)لیت و في بوز الطاوية ). "وگتتات..
ا برم نەڕالکارمیييالر لااييات برڵام برشييڕکن لر ژمييات و نرركووت. هرروگ  لیتيي و خييەى لر وگڵامييف مييلۆڤ هرتيي

وانف ئروگى نرركوت هیچ اڕمرمراف لیر و فۆرباشير  "ىلتیار کزا كگربارگى نرركوت و الس لرنرركوت لڕف الا واف: 
االييزت بجييوڵڕنن ابييرمراف ابييرمراف ىييوەرل هرروگ  ئروگى كگوال ييا فگوى و ئاتييمات جييڕ رى ئروگت اييلس و اە

تيياوم کالرمر  ئييڕمر هەاار کمييات لييیر بييە فالینييف ئروگى بيي الین وات ميياخوك لييا؟ هرركوو ابييرار  مرابييالن لرهرركوو 
بارگاركا  لڕلگشروگل فمنزووگاات باروكۆخف ملكووگاات لافالن  بڕ ومات ئروالرى ڕۆهیات كگرەووگ و لرنرڕاولراروگ  

 ( ائيب)ارتڕکف ئاماكگ شتڕک كگربارگى ارتڕک  ار ئاماكگ لییر فالن. هرروگ  ئروگى شتڕک كگربارگى فمنزووگاات لا
بر شڕوگمراف هررفيف: اااڕيک  ]هیچ شتڕک كگربارگى باروكۆخف ئاماكگ لافالڕا ؟  ( ائب)لافالڕا   ارتڕک  لائاماكگ 

ارواار بييەەف برركگوام  [ئڕبييتا اييااف كاهييااوو لافالڕييا  اييااف هييااووى كاهييااوو  ىرموگلييزى ىچييواوگ بر ئڕبييتاوگ
 لیتي و )"هرفمات لر كابرشکارمیر لر لڕوات شتراات و اامر باشر و اامر خلاىر  اامر جڕف التر و ايامر جڕي  كڵنیيامیر

 .(١٤  ص (12)   فص  (2111)في بوز الطاوية 

 

 دەرئەنجام
 گرنگترین ئەنجامە بەدەستهاتووەکانى ئەم توێژینەوەیە بریتییە لە:

  بە كوو ئاراتترى فرلبرفف و ئامنف ار لر وڵااف ەینف ك لمنيزا لر ىيڕه فامينروگ كروتيا بيووگ  ااوم م لاو کر
ايەمرڵامراف ئروايات. كواايل  -ىما برتا برارلرىورى فکيلى ەینيف ايەت و كراوگارىيار بر هەايار نرلڕکيف تیاتيف

 برتنور کف فۆر لڕکجیالرالاوگ لر فرلبرفروگ بررگو ئامن ڕ  رى نلاربرر.
  .ااوم م اار بە تاكگم  كگاات لر ملۆڤزا  ەولکر تاكگم  خرتکرت و و ناى باڵاى تلوشتر ار ئرومه ااوگ 
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  ى ارتييک و كگتتکڕمييالروگ لروگى  (ميين)اييار اييلكت بييە لاتييینف خييوك برشييڕوگمر  ببڕييتر هييەى جڕةڕمييتنف
 هروڵبزات بناتل ا مات كگتتاەشف لڕبکل ا لرىاى ئرو اارالرى الكومراف.

  مرو ا لر ڕ  رى ڕ کابتنف هرف و ومبتراالف اااراات اەمرڵ امر  كروتا بکيات  اڕميمراڕه و ااوم م كگ
م ملالڕف اڕزالربڕا بە ەوولر ىڕه و وگرنلانف ى رى بررف  برڵکو اااراات اارى خەمات كگارت و كگامڕنر كواوگ  برو 

 شڕوگمر اەمرڵ رمراف هارمەلف لر تاكگم  و ئارامف كروتا كگبڕا.
  وافى ااوم م لر اەلرەشی م ئروگمر ار اەلرەشڕەفم ايار بيە ەرتيپالزلف بنرميا ڕگوشيتیراات كگايات خاڵف جیا

لرڕ  رى ماتا و ا تورگوگ  هراا ئاشتروامف اەمرڵ ر بركمبةڕنڕا  برڵام ااوم م اار بە ئاشتروا ف لاخف ميلۆڤ كگايات 
اشتروام  اەمرڵ ر بركمبڕيا لر  لرڕ  ياى اا لر ئرلجامزا برشڕوگمراف خەالكگم  ئ(  ( wu weiمیروگ -لرڕ  رى وو

 ەاوك لى ا تورى و ماتامیروگ.
  ڕمىگم  لر هرموو  شتڕکزا برشڕکر لر بنرماى اڕووالینف ااوم م بە ژمات  ئرمر  كگرهاوممترى بنرمياى منيگ و

ڕيزا منر  برو ىڕیر  ملۆڤ برشڕوگمر  لر ژمات كگڕوالێ ار تيرراروان و شکبيتراالف  خەشيف و لاخەشيییراالف  ى
هرڵزات و لەمراالف..اا ترر لییر برڵکو هرمیمر لرمروگ كگنەڕ ا بە ئرومتل و برىڕچروالروگ  بيەمر جيڕ رى وابرتيتر 

 بووت و كڵاەشف مات خرم لییر.
 

 يین و یانگ

 
 

 (1)و نرى 
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